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 75 歳以上を対 

象にした「ふれ 

あいサロン・食 

事会」。 

 前日には今季 

初の雪が舞い、 

寒い日だったに 

もかかわらず 50 

人近くの人が集 

いました。 

区長の福本博昭さんから「一年ぶりにお会いする人もいて、

みなさん元気そうで安心しました。本来であれば、食事をしな

がら話がはずみますが、もうしばらくガマンして今日はゲーム

を楽しみましょう」との開会宣言。 

「このご時世、どこ 

にも行けないでしょ 

う。私が一緒に行こ 

うと誘ったんよ。一 

人で行くより楽しい 

でしょう」と 3 人の 

お友達に声をかけて 

   参加された人も。 

 約 1 時間半、ビーンボウリングとポケットボールを全員で楽

しみました。「そーじゃないよ、こーやって！」と指導にも熱

が入ります。一球打つごとに「お～！」「あ～～⤵」(笑) 

 「来年はたくさん楽しい行事をしたいですね。みなさん、元

気で過ごしてください」でお 

開きとなりました。 

来年こそは、おいしい食事を 

みんなでできるといいですね。 

 笑い声の絶えない明るいサ 

ロンでした！ 

またお邪魔しますね～～ 

サロン 
情報 

大野９区「ふれあいサロン」 
会 場：9区集会所 
開催日：年 1回（12月） 
時 間：10：00～12：00 

 

ゲームに移る前にしっかり準備運動！「久し
ぶりに体を動かした」という人も！ 

 

途中、お孫さんが飛び入り参加！拍手で迎え
られました！ 

地域のサロンにお邪魔してその 
様子をお伝えする『サロン訪問記』。 
今回お邪魔したのは大野 9 区「ふれあい
サロン食事会」です！ 

2021/12/19 

肉量、体脂肪、基礎代謝…気になり
ます… 

皆さんの地域のサロンを紹
介していきます。 
お声を掛けてくださいね！ 
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