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「はつぴぃくん」

　10月11日、「サロン世話人のためのおしゃべりサ
ロン」でパステルアートを実施しました。
　木建 佳子さんを講師に迎え、26人のサロン世話人が
参加しました。
　「胸がワクワク若返りました」「初めてでも素敵な作品
が完成しました」と楽しいひと時を過ごしました。
　これまで休んでいたサロン活動も徐々に再
開されています。心待ちにしているサロンのみ
なさんとパステルアートのお便りで、つながり
づくりに役立ててもらいたいです。

パステルアート｢季節のたより｣

素敵な作品が完成!

サロン世話人のためのおしゃべりサロン

先生の手元を拡大参加者の完成作品

参加者の完成作品

みなさん手順を

しっかり確認

指先を使って色付
け

＊この広報紙は皆さんからいただいた赤い羽根共同募金、社協会費、寄付金で発行しています＊



企
業
の
社
会
的
責
任（
Ｃ
Ｓ

Ｒ
）―
こ
れ
を
果
た
す
べ
く
、

様
々
な
企
業
が
社
会
貢
献
活
動

を
通
じ
て
環
境
問
題
や
地
域
貢

献
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

廿
日
市
市
内
に
も
市
社
協
と

一
緒
に
社
会
貢
献
活
動
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

の
企
業
を
今
号
か
ら
定
期
的
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

廿
日
市
市
内
の

　
社
会
貢
献
活
動

市
社
協
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
広

く
市
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
、
団

体
か
ら
食
糧
を
預
か
り
、
生
活

困
窮
者
や
子
ど
も
食
堂
な
ど
に

提
供
し
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
ハ
ロ
ー
ズ
　
宮
内
店

食
品
ロ
ス
削
減
が
叫
ば
れ
る

中
、
持
続
可
能
な
商
品
提
供
の

仕
組
み
「
ハ
ロ
ー
ズ
モ
デ
ル
」

と
呼
ば
れ
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

仕
組
み
を
展
開
し
て
い
る
ハ

ロ
ー
ズ
。
令
和
２
年
度
に
は
食

品
ロ
ス
削
減
推
進
大
賞
内
閣
府

特
命
担
当
大
臣（
消
費
者
及
び

食
品
安
全
）賞
を
受
賞
し
、
幅

広
い
普
及
活
動
で
食
品
ロ
ス
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
廿
日
市
市
で
も
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
宮
内

店
が
市
社
協
や
他
の
団
体
を
通

じ
て
、
食
糧
品
な
ど
の
提
供
を

早
々
に
展
開
。「
ハ
ロ
ー
ズ
モ

デ
ル
」
の
仕
組
み
で
、
定
期
的

に
市
社
協
、
支
援
団
体
な
ど
が

店
舗
に
食
糧
品
を
引
取
り
に
行

き
、
子
ど
も
食
堂
や
生
活
困
窮

者
に
提
供
し
て
い
ま
す
。インスタント食品や飲料水等を提供

し､地域からも好評のハローズ宮内
店

旭
食
品
株
式
会
社
　
広
島
支
店

「
働
き
や
す
く　

住
み
や
す

く　
生
き
や
す
い　
地
域
社
会

の
創
造
・
再
生
」
を
ビ
ジ
ョ
ン

に
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｃ
Ｓ
Ｒ

の
課
題
に
取
り
組
む
旭
食
品
。

本
社
の
あ
る
高
知
県
を
中
心

に
、
地
域
行
政
や
教
育
機
関
と

の
連
携
、
地
域
生
産
者
、
メ
ー

カ
ー
と
の
商
品
開
発
な
ど
多
様

な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
組
み
に

つ
い
て
、「
食
べ
る
こ
と
で
終

わ
ら
せ
た
い
」と
い
う
思
い
で
、

全
国
13
拠
点
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク

へ
の
寄
贈
な
ど
の
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

旭
食
品
広
島
支
店
で
も
食
品

ロ
ス
削
減
へ
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
お
り
、市
社
協
を
通
じ
て
、

定
期
的
に
食
糧
品
や
飲
料
水
を

生
活
困
窮
者
や
廿
日
市
市
内
の

団
体
に
提
供
し
て
い
ま
す
。これから市社協と一緒に多様な活動を

展開する旭食品広島支店

旭
食
品
広
島
支
店
で
は
、
今

後
、
生
活
困
窮
者
に
向
け
た
就

労
支
援
の
協
力
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

そ
れ
ら
の
様
子
は
次
の
機
会
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

居
場
所
づ
く
り
・
社
会
参
加

フ
ー
ド
バ
ン
ク
へ
の
提
供

市
社
協
で
は
不
登
校
や
引
き

こ
も
り
の
若
者
が
通
う
こ
と
の

で
き
る
居
場
所
づ
く
り
や
社
会

参
加
の
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
に
賛
同
、
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
企
業
が
あ
り

ま
す
。

広
島
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
　
廿
日
市
店

地
域
社
会
の
持
続
可
能
な
発

展
の
貢
献
に
努
め
る
広
島
ト
ヨ

ペ
ッ
ト
。

市
社
協
に
車
い
す
の
寄
贈
を

さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
市

社
協
と
一
緒
に
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

広
島
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
廿
日
市
店

に
は
、
店
舗
内
に
ナ
レ
ッ
ジ

ル
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

市
社
協
を
通
じ
て
、
こ
の
ス

ペ
ー
ス
を
不
登
校
や
引
き
こ
も

り
の
若
者
が
集
う
場
所
と
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
不
登
校
や
引
き

こ
も
り
の
若
者
が
描
い
た
絵
や

イ
ラ
ス
ト
の
展
示
や
居
場
所
と

し
て
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
絵
を
見

ら
れ
た
「
絵
画
の
先
生
」
か
ら

問
合
せ
が
あ
り
、
新
た
な
つ
な

が
り
と
そ
こ
か
ら
今
後
の
展
開

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

地域の交流の場を提供し､地域から愛
される広島トヨペット廿日市店

市
社
協
で
は
、
こ
う
し
た
企

業
と
地
域
や
福
祉
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
目
指
し
、
企
業
の
皆
さ

ん
が
社
会
的
責
任
を
果
た
せ
る

よ
う
Ｃ
Ｓ
Ｒ
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

一緒に活動を進めて
いきませんか？
ぜひ一度､お問合せく
ださい｡
下記連絡先まで!

ＣＳＲ活動を
検討中の皆さん !

あいとぴあ№ 122 ○2

CSR活動に関する
お問合せ

1 就労支援に関する活動、フードバンクへの寄贈ははつかいち生活支援センター ☎0829ｰ20ｰ4080

2 地域活動、その他の活動についてははつかいちボランティアセンター ☎0829-34-0231（12月末まで）☎0829-20-0294（1月から）



10
月
24
日
、
水
と
緑
の
ま
ち

さ
い
き
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
22

回
心
と
心
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ

ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨

年
の
中
止
を
経
て
、
今
回
は
バ

ザ
ー
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
行
わ

ず
展
示
と
動
画
上
映
の
み
と

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
を
充
分
に
と
っ
た
上
で

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

中
止
し
た
大
野
福
祉
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
の
代
わ
り
に
、
大
野

支
所
３
Ｆ
で
地
域
や
事
業
所
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
取

組
み
を
ポ
ス
タ
ー
で
紹
介
し
ま

し
た
。

ま
た
、
新
た
な
企
画
と
し

て
「
ふ
く
し
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
、
19
点
の

作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

身
近
に
「
ふ
く
し
」
を
感
じ
る

作
品
や
、
子
ど
も
な
ら
で
は
の

視
点
で
描
か
れ
た
「
ふ
く
し
」

な
ど
、
力
作
揃
い
。

さ
ら
に
、
大
野
西
小
学
校
６

年
生
の
福
祉
新
聞
も
掲
示
。
福

祉
学
習
の
成

果
の
発
表
の

場
と
な
り
ま

し
た
。

宮
島
地
域

「見てみて、私の作品よ♡」

地
域
の
取
組
み
を

ポ
ス
タ
ー
展
示
で
ご
紹
介

期間中多くの
来場者に見て
いただきました

佐
伯
地
域

22
回
目
の 
心 
と 

心 

の
   

ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　with

 
コ
ロ
ナ

未
来
に
続
く
ハ
ー
モ
ニ
ー

子
ど
も
た
ち
の
歌
や
吹
奏
楽
の
演

奏
に
癒
さ
れ
、
福
祉
事
業
所
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
活
動
紹
介
に
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た

地
域
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

第

回

15

２
年
前
に
第
20
回
を
記
念
し

て
実
施
さ
れ
た
時
の
様
子
と
は

少
し
違
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
こ
の

祭
り
の
意
義
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
る
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
緊
急

事
態
宣
言
の
期
間
が
9
月
30
日

ま
で
延
長
さ
れ
た
た
め
、
当
初

9
月
28
日
～
10
月
15
日
ま
で
予

定
し
て
い
た
地
域
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
タ
を
10
月
1
日
か
ら
に

変
更
し
開
催
し
ま
し
た
。

開
催
期
間
中
に
は
、
宮
島
福

祉
セ
ン
タ
ー
館
内
の
窓
を
開
放

し
、
来
場
者
に
は
体
調
確
認
票

に
氏
名
や
体
温
を
記
入
し
て
も

ら
う
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し

延
べ
1
7
7
人
の
来
場
者
が

あ
り
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ

禍
で
何
も
で
き
な
か
っ
た
が
、

宮
島
幼
稚
園
や
宮
島
学
園
な
ど

幼
児
・
児
童
の
作
品
が
ロ
ビ
ー

に
飾
ら
れ

賑
わ
い
が

戻
っ
た
ね
」

な
ど
の
声

を
か
け
て

も
ら
い
大

好
評
で
し

た
。

大
野
地
域

吉
和
地
域

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
来
場
者
が
密
に
な
ら
な
い

よ
う
な
対
策
を
し
、
福
祉
活
動

紹
介
や
作
品
展
示
を
11
月
4
日

か
ら
5
日
間
の
期
間
に
吉
和
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
廿
日
市
市
障
が
い

福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
「
き
ら
り

あ
」
が
、
初
め
て
参
加
し
て
障

が
い
の
あ
る
人
が
相
談
で
き
る

機
関
と
し
て
の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し

た
。
吉
和
在
住
の
山
本
久
美
さ

ん
は
、「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が

あ
る
ん
じ
ゃ
ね
、
〇
〇
さ
ん
に

教
え
て
あ
げ
よ
う
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
気
軽
に
相
談
で
き
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
や
す
い

地
域
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

「きらりあ｣のこと
　　はじめて知ったよ

「
第
16
回
す
こ
や
か

　
　
　プ
ラ
ザ
ま
つ
り
」
に

「
き
ら
り
あ
」
が
初
参
加
!!

はつぴぃたいむ
毎月：第1・第3木曜日
13：30〜13：45
市内の福祉現場で働く職員が
福祉の魅力を語ります！
ぜひお耳を！

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
取
り
組
め
た
力

作
ぞ
ろ
い
で
し
た

廿日市市社協
マスコットキャラクター
「はつぴぃくん」

あいとぴあ№ 122 ○3

令和3年12月28日（火）まで
社協各事務所にて義援金を受け付けております｡ 令和3年7月大雨災害義援金（広島県分）

令和3年台風第9号大雨災害義援金
令和3年8月大雨災害義援金（広島県分）



　ゆうちょ銀行の手数料改定に伴い、令和4年1月17日からボランティア行事保険及び行事保険の送金手
数料が加算されます。
　これまで送金手数料無料(料金受取人負担)の方法でお支払いいただいた場合でも、加算料金分は払込人
のご負担となります。
　なお、料金受取人負担の払込取扱票(加入者名が全国社会福祉協議会の赤色取扱票)を使って、ゆうちょ
銀行の通帳またはカードで口座から払込む場合は、手数料は発生いたしません。詳しくは、加入の際、市
社協各窓口にお問合せください。

お知らせ　ボランティア行事保険の送金手数料変更について

　
10
月
16
日
ゆ
め
タ
ウ
ン
廿
日

市
で
山
陽
女
学
園
高
等
部
２
年

生
23
人
が
募
金
活
動
を
体
験
し

ま
し
た
。
事
前
に
募
金
活
動
で

大
切
な
「
お
互
い
様
の
心
」
に

つ
い
て
学
び
、
出
入
り
口
や

ブ
ー
ス
で
ポ
ス
タ
ー
や
音
声
ス

ピ
ー
カ
ー
を
使
用
し
呼
び
か
け

ま
し
た
。

～
街
頭
募
金
㏌

　

ゆ
め
タ
ウ
ン
廿
日
市
〜

ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
募
金
活
動
を

大
き
く
P
R
！！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
大
き
な
声
で

の
呼
び
か
け
は
出
来
ま
せ
ん

が
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
や
マ

ス
ク
越
し
か
ら
で
も
わ
か
る
高

校
生
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
で

と
て
も
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
募
金
は
廿
日
市
市

の
福
祉
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
ご
協
力
い
た
だ
い
た
多

く
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　令和3年12月1日より､市社協のホームページを
リニューアルしました。
　新しいホームページでは､廿日市の福祉に関する
ポータルサイトを目指すため､これまで以上に廿日
市市の福祉に関する情報を発信していきます｡
　また､リニューアルに伴い､SNS(Facebook､
Instagram､Twitter､YouTubeチャンネル)を開設
しました｡
　これらのSNSを使い､タイムリーな
情報を皆様にお届けする予定です｡
　ぜひ登録をお願いします｡

市社協ホームページリニューアル､
　　　SNS登録のご案内

料金受取人負担の払込取扱票（赤色）

口座振替
（通帳・カードを利用） 現金払い

従来からの手数料（一律） 0円 0円

令和 4年 1月 17日以降の手数料 0円 110円

<ゆうちょ銀行払込手数料比較表>

車いすの貸出事業を行なっています！
下記のように車いすが必要となった方に対し､無料
で車いすの貸出しを行なっています｡ 貸し出し期間

原則一ヶ月

詳しくは､市社協 各事務所 まで

月に一度の通院時だけ車いすが必要･･･

2泊3日の旅行へ行くのに使いたい･･･｡

急に要介護状態になったけど、
車いすレンタルの手配ができるまで･･･｡

ひきこもり家族の会　
【日時】 12／18(土)1／22(土) 【時間】 10時～12時　【日時】 12／26(日)1／23(日) 【時間】 13時30分～15時30分
【場所】 山崎本社みんなのあいプラザ 【申込】はつかいちボランティアセンター　☎34－0231

学校に行っていない子どもの暮らしを考える親の会　一緒に話しませんか？
不安や悩みを
共有しましょう！

あいとぴあ№ 122 ○4



　
次
の
方
々
か
ら
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
温
か
い

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
本
会
へ
の
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
・
法
人

税
の
寄
付
金
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
寄
付
金
は
各

地
域
の
事
業
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
金
一
封
の
方
は
金
額
表
示
が
あ
り
ま
せ
ん
。）

《
一
般
寄
付
》

　
氏　
名　
　
　
（
コ
メ
ン
ト
）　　
　
　
　
金
額
等

【
廿
日
市
地
域
】

明
治
安
田
生
命　
廿
日
市
営
業
所
様

　
　
　
　
　
　
　
　
（
地
域
社
会
の
た
め
に
）

西
本　
博
志
様

生
川　
加
代
子
様　
（
地
域
福
祉
の
た
め
に
）

清
水　
幸
江
様　
　
（
30
年
災
害
の
感
謝
に
代
え
て
）

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
件

【
大
野
地
域
】

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
件

匿
名　
（
障
が
い
児
の
手
助
け
の
た
め
に
）　　
2
件

《
香
典
返
し
に
か
え
て
》

　
氏　
名　
　
　
（
故
人
名
）　　
　
　
　
　
金
額
等

【
廿
日
市
地
域
】

南　
清
美
様　
　
（
南　
士
郎
様
）　　
　
地
御
前

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
件

【
佐
伯
地
域
】

河
野　
正
典
様　
（
河
野　
チ
ド
リ
様
）　
津
田

佐
川　
孝
弘
様　
（
佐
川　
富
貴
枝
様
）　
友
田

神
本　
裕
様　
　
（
神
本　
幸
藏
様
）　　
浅
原

令
和
3
年
8
月
11
日
～
令
和
3
年
10
月
10
日

の
び
る
愛
の
手

＜社会福祉法人 廿日市市社会福祉協議会　窓口等一覧＞
私たち廿日市市社会福祉協議会は、地域の皆様と一緒に地域福祉の推進に取り組む民間の団体です。

総務課・地域福祉課　　  〒738-8512 新宮一丁目 １３ 番１号　　　 TEL（0829）20-0294
はつかいちボランティアセンター　  　〒738-8512 新宮一丁目 １３ 番１号　　　 TEL（0829）34-0231
佐　伯　事　務　所　　  〒738-0222 津田 ４１０９ 番地　　　　　　TEL（0829）72-0868
吉　和　事　務　所　　  〒738-0301 吉和 １７７１ 番地１　　　　　TEL（0829）77-2883
大　野　事　務　所　　  〒739-0492 大野一丁目１番１号　　　　TEL（0829）55-3294
宮　島　事　務　所　　  〒739-0506 宮島町 ９６０ 番地２　　　　  TEL（0829）44-2785
はつかいち生活支援センター　　〒738-8501 下平良一丁目 １１ 番１号　　 TEL（0829）20-4080

～皆様からいただいた寄付は、地域福祉活動のために活用されております～

生川加代子様に表彰状をお贈りしました。
頂いたご寄付は地域福祉のために、大切
に使わせていただきます。

廿日市事務局の事務所移転に
伴う電話番号の変更のお知らせ
令和4年1月に廿日市事務局が旧休日夜間急患診
療所に移転します｡
これに伴い､電話番号が以下の通りになります｡

(0829)20-0294代表TEL
(0829)20-1616代表FAX

廃止される番号
はつかいちボランティアセンター直通

TEL：0829-34-0231
FAX：0829-34-0232
福祉総合相談直通

TEL：0829-20-0783
かけはし直通

TEL：0829-20-1182

※代表番号は変更ありません

 

廿日市市社協だより「あいとぴあ」広告掲載について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

〒739-0495 

広島県廿日市市大野原 1-2-10  

TEL0120-500-935 
http：//hiroshima.coop 
 

「近くに生鮮商品を売っている店がない」「車に乗れな

いから遠くの店まで買い物に行けない」そんな声にお

応えして、生協ひろしまでは移動店舗事業を行ってい

ます。お買い物が不自由な方の支援と地域コミュニケ

ーションの場をめざしています！ 

事業系 
ぷちこ～ぷ 

 

 

 
 

移動店舗 

廿日市本町店　　廿日市地御前北３丁目店　　廿日市陽光台店
廿日市山陽園店　廿日市串戸４丁目店　　　　廿日市平良１丁目店
廿日市城内店　　廿日市宮内１丁目店　　　　廿日市下平良 2丁目店
広島串戸港店　　廿日市木材港店　　　　　　広島河津原店
広島峠店

廿日市阿品店
広島宮島口店
廿日市大野中央店
廿日市大野沖塩屋店

あいとぴあ№ 122 ○5



休憩地点の公園で記念撮影

10
月
16
日
、「
サ
ロ
ン
え

が
お
」
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。

昨
年
11
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で

密
を
避
け
な
が
ら
も
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
検
討
す

る
中
、
参
加
者
か
ら
の
「
サ

ロ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
あ
れ
ば
参
加
し
て

み
た
い
！
」
と
い
う
声
を

き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
な
ど
の
影

響
で
し
ば
ら
く
お
休
み
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は
久
し

ぶ
り
の
開
催
で
、
積
も
る
話

が
た
く
さ
ん
で
す
。

10
月
７
日
、
津
田
市
民

セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

今
回
は
、
山
口
県
東
部

佐
伯
地
域

ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
の
栄

養
士
河
野
恵
子
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
生
活
習
慣
や
食
事
の
摂
り

方
、
そ
し
て
予
防
体
操
ま
で
ご

指
導
く
だ
さ
り
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
、
ち
ょ
う
ど
体
力
や
意
欲
の

低
下
を
心
配
し
て
い
た
と
こ
ろ

で
の
開
催
と
な
っ
た
の
で
、
参

加
者
も
大
変
熱
心
に
聞
い
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に「
人
と
の
繋
が
り（
か

か
わ
り
）は
、
運
動
を
す
る
こ

と
よ
り
も
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
」
と
い
う
お
話
が
あ

り
、
地
域
や
人
と
の
繋
が
り
の

大
切
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

久しぶりのウォーキング
で話が弾みます

サ
ロ
ン
え
が
お

〜
皆
で
楽
し
く

　
　『
青
空
サ
ロ
ン
』〜

今
回
は
、
佐
方
3
丁
目
集

会
所
を
出
発
し
、
佐
方
公
園

で
準
備
体
操
し
た
後
、
平
良

大
橋
東
詰
を
折
り
返
し
て
集

会
所
に
戻
る
約
5
㎞
の

コ
ー
ス
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
リ
ー
ダ
ー
の
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、
総

勢
13
人
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
歩
き
ま
し

た
。「普

段
は
家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
な
の
で
、
皆
と

一
緒
に
楽
し
く
歩
け
る
こ

と
が
嬉
し
い
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

｢

フ
レ
イ
ル
予
防｣

〜
人
と
の
繋
が
り
を

　
　
　
　
　  

大
切
に
〜

｢フレイルを予防して、健康寿命を延ばしま
しょう！｣※フレイルとは､加齢により心身が衰えた状態

廿
日
市
地
域

― 私 た ち も 地 域 福 祉 活 動 を 応 援 し て い ま す ー
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