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１月 ５日（水）１０時～午後３時 すこやかサロン（すこやかプラザ） 

１月 ７、１４、２１、２８日 

（金）１時３０分～３時 
健康体操（すこやかプラザ） 

１月１１、１８、２５日（火） 

          １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

１月１１、１８、２５日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

１月１２、１９、２６日（水） 

１時３０分～３時 
ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

１月１７、２４、３１日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

１月２４日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

２月 １日（火）１０時～１１時 いきいきサロン（すこやかプラザ） 

２月 １日（火）１０時～午後３時 すこやかサロン（すこやかプラザ） 

２月 ２日（水）１時３０分～３時 ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

２月 ４日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

１月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 

ほっとバス・さくらバスの待合室が 

できました 

 吉和福祉センターの停留所に、待合

室ができました。 

バスを待つときにはご利用ください。 
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扉があるので、暖かく 

待つことができます。 


