
 

 

 
秋の奉仕活動「花植え＆公園清掃（落ち葉）」 

10月 28日（木）、津田小学校の 4年生（13人）と花かごボランティアと社協職員、総勢 25人で花かご、

横矢公園のプランターや花壇の花植えと公園内の落ち葉の清掃を行ないました。 

毎年恒例の奉仕作業ですが、今回は児童の皆さんに「ボランティアってどんな人？」と問いかけ、ボラン

ティアについて考えてもらい、身近で自分たちにもできるボランティアがあることを確認し、そのあと奉仕

活動に取り組んでもらいました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

何色の花にする？ 

土をほぐして植えてね。 

いつも公園の掃除 

ありがとう。 
「ボランティアって気持ちいい！」 
そんな言葉も聞けて、楽しく奉仕活動ができました。 

 

療育相談＆交流会 

 11 月 14 日（日）津田市民センターで療育相談＆交流会を開催しました。

今回もカロチャン会のご協力を得てカローリングを楽しみました。後半は講

師に賀茂精神医療センター元山淳さんをお迎えして、保護者と子どもの成長

や発達で気になっていることなどの相談やそれぞれの特性に合った対応や

支援について学びました。その間、子どもたちはプラバンづくりに励み、そ

れをストラップに仕上げました。今後も成長や発達について、気軽に相談で

きる機会を考えていきたいと思います。 

かんが 

壮ｄｎ 

  

～知ることで優しくなれる。知り合うことで支え合える～ 

12月 17日（金）津田市民センターで「認知症サポーター養成講座」を開催しました。 

 株式会社明治さんからの依頼を受け、地元社員対象の研修を佐伯地域の人の受講にまで広

げていただけたので、関心のある民生委員やサロン世話人も参加することができました。 

講座では、認知症についての理解、地域包括支援センターの役割、地域の見守り・支え合

い活動について説明をしました。受講者も受講前と受講後の認知症に対する思いや考え方に

変化があったようで、今後も認知症への理解を更に深めたいという声が聞かれました。 

次は認知症サポーターを対象にステップアップ講座を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体上の障がいなどで、移動手段が一般
車両では困難な人に対し、外出時に福祉車
両（リフトカー）を貸し出ししています。 
 また、車いすの貸し出しもしています。 
 詳細は社協にお問合せください。 
 

◆お問合せ・お申込み先 

 社協 佐伯事務所  

☎ ７２―０８６８  

NOAHノア 

ひまわり号 

 
認知症サポーター養成講座 

 
 

認知症サポーター養成講座 

修了者を対象に 

令和４年１月２８日（金） 

開催します。（詳細は社協まで） 

ステップアップ講座 
 

車イス講習会（民生委員児童委員協議
会） 

車イスの広げ方 
たたみ方 

指を挟まないよう
に注意して！ 

段差の高い時は、 
前向きでレバーを踏ん
で前輪を上げ、後輪の
回転を利用して前進。 

 12月 9日（木）津田市民センター駐車場で民生委
員児童委員障がい者福祉部会主催「車いすの介助の
仕方について」の講習会が行われました。さいきせせ
らぎ園の職員から車イスの使用説明の後、「乗る体
験」と「押す体験」の両方を体験されました。 

福祉車両（リフトカー）貸出事業 

この段差
ちょっと 
怖いね 


