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みんなで笑って 脳が喜ぶ  シナプソロジー！ 

｜ 新しい生活様式でのサロン活動 ｜  

 

サロン世話人の交流会を開催しました！  

 

            
 

 
 

 
 

 

        
 

       
 

                  

                                             

                                             

                                             

               

地域内で気になる課題を出し合いま

した。 

 それを受け、９月の第３回の会議で

は地域の課題を共有して、地域マッ

プの作成に取り掛かることになりまし

た。 

 まずは、地域の「資源」を落とし込

み、地域の「気になること」を共有しな

がらマップを完成させていく予定で

す。 

大野地域の他の区でも、地域の特

性に合わせた取り組みが広がっていく

よう、さまざまな機会を通じて今後も地

域に働きかけていきます。 

大野地域では、生活支援体制整備

事業における第三層協議体の設立を

平成28年度から進めており、すでに活

動をしている協議体もあります。 

大野第２区では、平成３０年度末に

福祉推進委員会を第３層協議体に位

置付けることが決まりました。 

翌年度からの話し合いの中で、「人

数が多くて話し合いが難しい」、「委員

会の頻度が少なすぎる」という意見が

あり、今年度、小規模な会議体を作る

ことになりました。それが「地域福祉会

議」です。 

７月の第２回の会議では、「サロンの

参加者が減っている」「次世代の育成」

「住民の防災意識」「カーブミラーや側

溝のふたなどのハード面」等各委員が 

ご寄付は大野地域の福祉事業に活用させていただきます。 

ありがとうございました。（7月1６日～9月15日受付分） 

ご寄付をいただきました 

《香典返しにかえて》 

（氏名） （故人名） （住所） 

鮎川 鈴子 様  (鮎川 智明 様) 深江 

匿名  １件 

《一般寄付》 

匿名（障がい児の手助けのため） １件 

匿名 ８件 

 

「
相
談
員
」
が
悩
み
事
や
困
り
事
・
介
護
の

悩
み
等
を
お
聞
き
し
、
相
談
に
乗
る
と
と
も
に

必
要
に
応
じ
相
談
機
関
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。 

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

相
談
は
無
料
で
電
話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

大
野
支
所
３
階 

‐
３
２
９
４ 

‐
３
２
７
５ 

※
大
野
東
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
電
話
相
談
は 

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

※
来
所
さ
れ
る
場
合
、
予
め
検
温
し
、
体
温

が

．
５
度
未
満
で
あ
る
こ
と
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。 

※
感
染
予
防
の
た
め
中
止
・
変
更
す
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
ま
た
は
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 
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介
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８
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５
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大
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東
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民
セ
ン
タ
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大
野
支
所) 

月
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火)  

(

大
野
支
所) 

月

日(
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（
第
４
火
曜
日
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ふれあい相談所 

 

１３時～１６時 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
サ
ロ
ン
活
動
を
ど
う
す

る
か
悩
ん
で
い
る
。
参
加
者
も
外
出
や
お

し
ゃ
べ
り
の
機
会
が
減
り
気
分
が
沈
ん
だ

り
、
足
腰
が
弱
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
声
が

市
社
協
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
サ
ロ
ン
で
役
に
立
ち
、
世
話

人
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
れ
ば
と
、

「
サ
ロ
ン
世
話
人
の
学
習
会
・
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
・
ア
ド
バ

ン
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
榎
浩
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を

使
っ
た
脳
活
を
学
び
ま
し
た
。 

こ
れ
は
「
発
声
」
や
「
動
き
」
を
伴
う

こ
と
で
脳
に
刺
激
を
与
え
る
も
の
で
、
認

知
症
予
防
に
も
使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。 講

座
で
は
実
際
に
体
を
動
か
し
て
基
本

動
作
（
数
字
を
言
い
な
が
ら
指
を
折
る

等
）
に
ス
パ
イ
ス
ア
ッ
プ
（
刺
激
の
変

化
・
数
字
を
英
語
で
言
う
等
）
を
与
え
る

こ
と
で
脳
が
混
乱
す
る
こ
と
を
体
験
。
参

加
者
は
間
違
え
て
大
笑
い
、
上
手
に
で
き

て
大
笑
い
。 

榎
さ
ん
は
「
一
人
で
も
で
き
る
け
ど
、

み
ん
な
で
や
る
こ
と
で
笑
っ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
感
情
が
あ
ふ
れ
る
で
し
ょ
。
そ
れ

で
脳
が
活
性
化
す
る
ん
で
す
」
と
笑
い
の

絶
え
な
い
90
分
で
し
た
。 

次
に
コ
ロ
ナ 

禍
で
の
サ
ロ
ン 

開
催
に
あ
た
っ 

て
、
気
を
付
け 

る
こ
と
や
、
脳 

ト
レ
ド
リ
ル
、 

新
聞
を
活
用
し 

た
活
動
な
ど
、 

サ
ロ
ン
の
内
容
の
ヒ
ン
ト
を
提
案
。
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
「
本
当
に
楽
し
か
っ

た
。
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
難
し
い
け
ど
、

ぜ
ひ
サ
ロ
ン
で
活
用
し
た
い
」
、
「
自
分

の
脳
活
に
な
り
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
に
集
い
、
食
事
や
ゲ
ー
ム
、
歌

を
唄
う
こ
と
で
、
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
が
で
き
、
「
外
出
す
る
」
こ
と
で
介

護
予
防
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

〝
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
〟
活
動 

内
容
を
悩
み
ま
す
が
、
サ
ロ

ン
が
「
出
か
け
る
機
会
の
提

供
に
な
る
」
と
捉
え
、
感
染

予
防
を
徹
底
し
、
サ
ロ
ン
を

開
催
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

な
お
、
開
催
に
あ
た
り
不 

安
な
こ
と
等
が
あ
り
ま
し
た 

ら
、
市
社
協
に
ご
相
談
く
だ 

さ
い
。 

 
大野第２区 「地域福祉会議」 始動！！ 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ 

～
認
知
症
介
護
の
体
験
談
を
通
じ
て
学
ぼ
う
～ 

今年度「大野福祉ふれあいまつり」が中止となったため、下記のとおり、福祉団体の

活動展示を実施します。関心のある方はぜひお越しください。 

※ 今年度は、展示希望があった福祉団体のみの展示となっております。 

～ 福祉団体の活動展示についてご案内 ～ 

【場 所】大野支所 ３階  【日 程】１０月１日(木)～７日(水)まで  

「シナプソロジー言語じゃんけん」 

発声(言葉)しながら脳に刺激を与えます。 

「『右』を『空』にかえます！『空』と言ったら『空』と言

いながら右に倒してください！『上』は『ヒマワリ』！」 

意外に難しく、皆さん右やら左やらウロウロ… 

【
日 

時
】 

10
月
19
日(

月)

14
時
～
15
時
30
分 

【
場 

所
】 

大
野
支
所
３
階 

研
修
室 

【
対 

象
】 

興
味
の
あ
る
人
は
ど
な
た
で
も 

【
定 
員
】 

30
人
（
要
申
し
込
み
） 

【
締 

切
】 
10
月
15
日(

木) 

【
申
込
・
問
合
せ
】
市
社
協
大
野
事
務
所 

【
担
当 

酒
井
】 

      

55‐
３
２
９
４ 

            
55‐

３
２
７
５ 

【
注 

意
】
◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め

の
対
策
（
検
温
、
席
の
間
隔
や
換
気
、
手

指
消
毒
等
）
を
講
じ
て
、
講
座
を
実
施
し

ま
す
。 

◆
感
染
症
拡
大
の
影
響
や
天
候
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
に
は
、
受
講
希
望
者
に
直
接

連
絡
し
ま
す
。 

「間違えてもいいんです！間違えたら

儲けもの！」終始パワフルな榎さん 

シナプソロジーとは？ 

基本の動きに対して、感覚器に入る刺激や認知機能に対する刺激を変化させ続け、

その刺激に反応し続けることで脳を活性化させていくエクササイズです。 

『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
た

い
』
こ
れ
は
、
多
く
の
人
の
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
も
決
し
て
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
講
座
で
は
、
実
際
の
認
知
症
介
護
の
体
験
談

を
通
じ
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。 

 

https://www.irasutoya.com/2017/12/blog-post_903.html
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_45.html

