
第2回

「ボランティア活動をしてみたいけど、どんな活動があるの？」
「私にできる活動はあるのかな？」
この機会にあなたにピッタリの活動を探してみませんか？

参加対象 ： ボランティア活動に関心のある方

参加経費 ： 無料

（活動内容によって実費がかかるグループもあります）

申込方法 ： 希望する体験活動を選び、活動日の1週間前までに

電話または、メールにてお申し込みください



【申込み・問合せ先】
はつかいちボランティアセンター（廿日市市社会福祉協議会 地域福祉課）
住所：廿日市市新宮一丁目１３番１号山崎本社みんなのあいプラザ内
TEL : 0829-20-0294  / FAX : 0829-20-1616 E-mail : vc-h@hatsupy.jp

誰でも始めて活動するときは、心細く不安だったりするものです。
そこで、はつかいちボランティアセンターでは、登録グループに
協力をいただき、「誰でも気軽にボランティア体験」ができる
プログラムを準備しました。

■ ボランティア活動の申し込みから体験までの流れ
① 体験先を選ぶ
体験希望者は「ボランティア体験メニュー」から、体験したい活動を選ぶ

② 申し込み
はつかいちボランティアセンターに申し込む

③ 体験先の調整
ボランティアコーディネーター（担当者）が体験希望先に
連絡して、活動日を調整する

④ ボランティア体験に参加
体験者に活動にあたっての留意点の説明（訪問時間、服装、持ち物等の確認等）

※この表にない活動もありますので、まずはボランティアセンターに相談ください！

No. グループ名 日　時 内　容 会　場 募集人数

ボランティア

サークル

「たんぽぽ」

① 3月10日（木） 音訳とは（説明と体験）

② 3月17日（木） パソコンを使って、活字を

　 10：00～12：00 音声に変えます

① 2月21日（月）

② 3月14日（月）

　 10：00～12：00

① 2月13日（日）

② 2月27日（日）

③ 3月13日（日）

④ 3月27日（日）

　 10：00～15：00

① 2月16日（水）

② 3月16日（水）

 　9：30～12：30

① 2月18日（金）

② 3月11日（金）

③ 3月18日（金）

　 10：30～11：30

① 2月2日（水） ①2/2③2/16

② 2月9日（水） ④3/2⑥3/16

③ 2月16日（水） ⑦3/23

④ 3月2日（水） あいプラザ

⑤ 3月9日（水） 会議室・栄養指導室

⑥ 3月16日（水） ②2/9⑤3/9

⑦ 3月23日（水） 河本集会所

　 10：00～12：00

① 2月2日（水）

② 2月16日（水）

③ 3月2日（水）

④ 3月16日（水）

　 20：00～21：30

1 ３人

2 各2～3人

3 視覚障害者との交流 各2人

あいプラザ
多目的ホール

うたごえ喫茶
会場準備、片づけなど

4 各2～3人

5 元気の出る広場 高齢者サロンのお手伝い
廿日市市中央
市民センター
大研修室・調理室

各2人

6 点訳クラブあい 活動紹介と点字体験 各5人

8
手話サークル
あやとり

手話の体験 各2～3人

あいプラザ
ボランティアルーム

7

3月10日（木）
　9：30～12：00

あいプラザ
ボランティアルーム

あいプラザ
リハビリ室

精神保健ボランティア
ねこの手

当事者さんと自由な時間を
過ごします
（傾聴・会話・カラオケなど）

あいプラザ
リハビリ室

むつみ会 高齢者サロンのお手伝い 各2～3人

あいプラザ
会議室

音訳ボランティア
グループつばさ

視覚障がい者の会
椿会

mailto:vc-h@hatsupy.jp

