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５月 ２、９、１６、２３、３０日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

５月 ６日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

５月 ９日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

５月１０、１７、２４、３１日（火） 

          １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

５月１０、１７、２４、３１日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

５月１２日（木）９時～１１時 福寿会/グラウンド・ゴルフ（潮原第一集会所） 

５月１３日（金）１０時～午後２時 福寿会総会（女鹿平温泉クヴェーレ吉和） 

５月２０日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

５月２２日（日）１時３０分～３時３０分 認知症講演会（すこやかプラザ） ※詳細は表面へ 

５月２３日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

５月２６日（木）９時～１１時 福寿会/グラウンド・ゴルフ（潮原第一集会所） 

６月 ３日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

５月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 
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福寿会総会開催のお知らせ 

と き ５月１３日（金）10:00～ 

ところ 女鹿平温泉クヴェーレ吉和 

★９時２０分に吉和福祉センターから送迎バスが

出ます。出席の申込をされている会員の方は、

最寄りのバス停でお待ちください。 

カローリング大会盛会に終了！ 
１月から３月まで行われているふれあいサロンの締めくくり

として、３月３０日にカローリング大会が行われました。今年

もコロナの影響でサロンの中止が続きましたが、３月からサロ

ンも再開され、大会当日は２０名の参加者が競技を楽しみまし

た。来年はマスク無しで集まれますように願っています。 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 


