
 

 

８月 １、８、２２、２９日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

８月 ２、９、２３、３０日（火） 

          １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

８月 ２、９、２３、３０日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

８月 ４日（木）９時～１１時 福寿会/グラウンド・ゴルフ（潮原第一集会所） 

８月 ５日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

８月 ８日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

８月１９日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

８月２２日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

８月２５日（木）９時～１１時 福寿会/グラウンド・ゴルフ（潮原第一集会所） 

９月 ２日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

９月 ４日（日）９時３０分～午後３時 
障がい者ふれあい交流スポーツ大会 

（廿日市市スポーツセンターサンチェリー） 

８月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 

スタンプが貯まったままになっていませんか？ 

 昨年の４月から始まった「心と体の健康スタンプ」事業は、７月末で１年４ヶ月経過しました。

カードを持っておられる方は様々なサロンや行事に積極的に参加されていることと思います。 

 そこで、みなさんがお持ちのスタンプカードを今一度ご確認ください。もしかして、スタンプが貯

まったままになっていませんか？ 

 ５０個貯まっている方は景品と交換することができます。スタンプカードを吉和支所に持って行っ

てください。きっと素敵なプレゼントがもらえるはずです。また、５０個を過ぎた方は次の１００個

を目指して頑張りましょう！ 

現在吉和福祉センターで開催している主なサロンは・・・ 

  月曜日 カラオケサロン 

  火曜日 いきいきサロン（百歳体操）、すこやかサロン 

  金曜日 健康体操、囲碁のつどい 

       その他、福寿会行事も対象となっています 


