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１２月 ２、９、１６、２３日（金） 

１時３０分～３時 
健康体操（すこやかプラザ） 

１２月 ５、１２、１９、２６日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

１２月 ６、１３、２０日（火） 

          １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

１２月 ６、１３、２０日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

１２月１２、２６日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

１月１０日（火）  １０時～１１時 いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

１月１０日（火）  １０時～午後３時 すこやかサロン（すこやかプラザ） 

１月１１日（水）１時３０分～３時３０分 ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

１月１３日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

１２月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 
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年末年始休館日のお知らせ 

吉和福祉センター（すこやかプラザ）は、１２月２９日

（木）から閉館し、１月４日（水）から開館します。使用

申請等は早めにお済ませください。 

今年も一年ありがとうございました。 

「和みカフェ（もの忘れ相談会）」開催のお知らせ 

 落ち着いた雰囲気のなかで、先生の話を聞いたりみんな

でおしゃべりをするところです。もの忘れが気になる方、 

ご家族、まわりの人などどなたでも参加いただけます。 

 日 時 令和４年１２月１６日（金）13:30～15:00 

 場 所 吉和福祉センター（すこやかプラザ） 

 参加費 １００円（お茶・お菓子代など） 

 内 容 13:00 受付 

     13:30  ミニ講座 講師 吉川 仁 先生 

     「知ろう！学ぼう！身近な認知症 パート２」 

     14:00  おしゃべり会 

      （専門職との相談・体操など） 


