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１月１０、１７、２４、３１日（火） 

          １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

１月１０、１７、２４、３１日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

１月１１、１８、２５日（水） 

１時３０分～３時３０分 
ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

１月１２、１９、２６日（木） 

１時３０分～３時３０分 
ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

１月１３、２０、２７日（金） 

１時３０分～３時 
健康体操（すこやかプラザ） 

１月１６、２３、３０日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

１月２３日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

２月 １日（水）１時３０分～３時３０分 ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

２月 ３日（金）１時３０分～３時 健康体操（すこやかプラザ） 

２月 ６日（月）１時３０分～３時３０分 カラオケサロン（すこやかプラザ） 

開催日 相談員 申込受付 

令和５年１月２５日（水） 社会福祉士 受付中 

令和５年２月２２日（水） 司法書士 １/４～ 

１月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 
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成年後見制度専門相談会 
「老後、頼れる身内がいないので入院時などのことが心配」 

「お金の管理、契約手続きが一人ではできない」 

「悪徳商法の被害にあわないか心配」 

「成年後見制度の申請方法がわからない」 

「自分が亡くなった後の障がいのある子どものことが心配」 

など、専門職相談員が相談に応じます。「電話相談可」 

時間：13 時～16 時 一人 30 分（要予約・無料） 

場所：山崎本社みんなのあいプラザ１階社会福祉協議会 相談室 

申込：成年後見利用促進センター ℡20-5176 

   社協吉和事務所でも受付けます。 

☆成年後見制度とは・・・ 

認知症や知的障がい・精神障がい等で判断能力が不十分な方の「意思決

定を支援する人（成年後見人等）」を家庭裁判所が選ぶことによって、本

人の権利や財産を守ることを目的とした、法に定められた制度です。 


