
６月７日（水）に佐伯高校の生徒さんたちと花かごボランティアで花かご、横矢公園のプ

ランターや花壇の花植えと草取りを行いました。コロナ禍と天候不良で実施できておら

ず、３年振りに高校生の活動する姿を見ることができました。これから夏に向けて見ごろ

になるので、楽しみです。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

 

＼＼ 会員募集 ／／ 

この度、新しく『光ヶ丘サロン』が立ち上がりました。 

光ヶ丘サロンでは、毎月第３火曜日の１０：３０から活動しています。 

歌ったり、茶話会をしたりと季節ごとに行事を行う予定です。よろしくお願いします。 

認知症について学びませんか？ 
（認知症サポーター養成講座） 

お互い会員になって助け合うしくみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      浅 原 友 和 玖 島 

７月 ７日（金） １４日（金） ２８日（金） 

８月 ４日（金） １８日（金） ２５日（金） 

 

◆時 間： 浅原、友和会場 10：00～11：00 

玖島会場 9：30～10：30 

◆場 所： 各市民センター 

◆内 容： 歌をうたいましょう♪ 

 

※ ８月のオルゴール友和  山の日のため  第３金曜日開催になります。 

オ ル ゴ ー ル 

～ ふれあいサロン「オルゴール」を開催しています。ぜひ、遊びにいらしてください ～ 

■問合せ  ：  市社協佐伯事務所  TEL 72－0868    FAX 72-1005 

春の緑化活動 ～佐伯高校～ 

新規サロン！ ～光ヶ丘サロン～ 

育児や家事などの 援助をしてほしい人と 援助をしたい人が 

[提供会員] 

 日常のちょっとした困りごとを援助したい人 

（育児援助や家事援助） 

◆資格：不問 

◆活動費：700/時間 

[依頼会員] 
ちょっとした困りごとを 

依頼したい人 

（育児や家事、通院の付き添いなど） 

◆ファミリー・サポート・センター 

お互いさまで助け合う仕組みです 

佐伯地区共同募金委員会では、寄付金付き商品「赤い羽根×カープコラボ T

シャツ 2023」を予約販売することになりました。 

お申込みをいただいた人の中から、抽選で 9 月 24 日（水）に開催される 

（カープ vs 中日）の観戦ペアチケットをプレゼントします。 

☆申込締切：７月２８日（金） 

※商品の売上金の一部分が募金の寄付になり、佐伯地域の福祉事業に使わせていただきます。 

Ｔシャツ募金にご協力を！ 

認知症サポーター養成講座では、認知症についての正しい知識、適切な対応の

仕方などを学びます。近所やサロンなど人が集まる場所に伺います。 

詳しくは、社会福祉協議会にお問合せください。 


