
TEL ２０-０２９４ または FAX ２０-１６１６

お 名 前

電話番号

下坂 厚 さん講 師

※知り得た個人情報は「認知症サポーター養成講座」に関する業務以外の目的では利用しません。

主催：廿日市市社会福祉協議会 担当 ： 酒井 末岡

令和５年度認知症講演会 誰もが安心して暮らせる廿日市を考えるつどい

京都府京都市在住。2019年8月、若年性ア
ルツハイマー型認知症と診断される。現在は、
京都市の介護施設にて正職員として働いた後、
運営している社会福祉法人の本部で広報を担
当している。認知症当事者として、SNSで趣味
の写真を発信し、当事者以外にも大きな反響
を呼ぶほか、認知症の啓蒙活動も展開中。
ホームヘルパーとして働く妻と2人暮らし。著書
に『記憶とつなぐ 若年性認知症と向き合う私
たちのこと』（双葉社）がある。

と き １２月１０日  (日)
１３：３０～１５：３０

ところ

山崎本社みんなの 

 あいプラザ 多目的ホール
(廿日市市総合健康福祉センター）
〒738-8512 廿日市市新宮1-13-1

認知症とともに生きる認知症とともに生きる認知症とともに生きる

～当事者の声を聴くことからはじまる～

下坂さんへの質問・聞いてみたいこと など

※ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

こちらからも
お申込みできます！

参加無料 どなたでも、ご参加ください

認知症サポーター養成講座
「認知症の正しい理解と支援制度」

講 師 野村病院 理事長 野村陽平 さん

と き １２月２１日(木) １３：３０～１５：００

ところ あいプラザ

※ 講座に参加希望の方はこのチラシから
でもお申し込みできます。

 ※ 詳細は別途、周知いたします。

告 知

お申込み 参加希望の講演会または講座に☑ □ 12月10日 (日) □ 12月21日 (木) 

内 容
下坂さんの自分史

 診断当時から現在までを振り返る

当事者から皆さんへのメッセージ

認知症に関する支援制度などを紹介
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