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３月５、１２、１９、２６日（火） 

           １０時～１１時 
いきいきサロン/百歳体操（すこやかプラザ） 

３月５、１２、１９日（火） 

１０時～午後３時 
すこやかサロン（すこやかプラザ） 

３月６、１３、２７日（水） 

１時３０分～３時３０分 
ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

３月１４、２１日（木）１時３０分～３時３０分 ふれあいサロン/カローリング（すこやかプラザ） 

３月１、８、１５、２２、２９日（金） 

１時３０分～３時 
健康体操（すこやかプラザ） 

３月１、８、１５、２２、２９日（金） 

１時～５時 
囲碁のつどい（すこやかプラザ） 

３月４、１１、１８、２５日（月） 

１時３０分～３時３０分 
カラオケサロン（すこやかプラザ） 

３月１１、２５日（月）１時～４時 心配ごと相談所（すこやかプラザ） 

４月 １日（月） １時３０分～３時３０分 カラオケサロン（すこやかプラザ） 

団体名 入会条件/費用など 主な活動 

老人クラブ「福寿会」 
・概ね 60歳以上の方 

・1,500円／年会費 

グラウンドゴルフやカローリン
グ等のスポーツ活動、親睦会
や研修旅行、社会奉仕活動を
行っています。 

障がい者福祉協会 

吉和支部 

・障がい者手帳をお持

ちの方及びその家族 

・会に賛同される方 

社協が主催する日帰りバスハ
イクでの施設見学や研修、市
障害者福祉協会が主催するス
ポーツ大会や交流会へ参加し
ています。 

ボランティア吉和 

・ボランティアに関心 

のある方 

・保険料 350円／年 

吉和地域でボランティアが必
要な時にお手伝いしていま
す。ボランティア活動に役立つ
講習会なども開催します。 

３月の予定 

（社協吉和事務所の関係機関などの予定も掲載しています） 

ぬくもりは、皆さんからの寄付金・赤い羽根共同募金配分金により作成されています。 

「ぬくもり」の記事に関するお問い合わせ、お申込みは「社協吉和事務所 ℡７７－２８８３」まで 

令和６年度ボランティア活動保険のご案内  

ボランティア活動保険は、ボランティア活動中のさまざまな事故による活動

者の傷害事故や賠償事故などを補償します。 

◆受付開始日 ３月１日から社協吉和事務所で手続きを開始します 

◆保 険 料 ３５０円（基本プラン）／５００円（天災地震補償プラン） 
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新年度新規会員募集のお知らせ  

新年度に向けて吉和地域で活動されている各福祉団体が会員を募集します。 


