
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市社会福祉協議会 佐伯事務所 

佐伯ボランティアセンター 

〒738-0222 廿日市市津田４１０９番地 
電話７２―０８６８ ＦＡＸ７２―１００５ 

E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ saiki@hatsupy.jp 

 

ひまわり日和

 

№165 

2026.11 

佐伯地域の福祉情報を皆さんへお知らせします。 
この広報紙は社協会費と赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

 

心配ごと相談日 
開  催  日 

１１月１７日（火） １２月 １日（火） 

－ １２月１５日（火） 

 【時間】 13：00～16：00 

【場所】 市社協佐伯事務所 

       ※当日の相談は受付順になります。 

         電話での相談も受けています。 

      浅 原 友 和 玖 島 

11

月 

６日 

（金） 

１３日 

（金） 

２７日 

（金） 

12

月 

４日 

（金） 

１１日 

（金） 

１８日 

（金） 

◆時 間 

浅原・友和会場／10：00～11：30 

玖島会場／9：30～10：30 

◆場 所／各市民センター 

◆参加費／無料  

◆問合せ先 

社協佐伯事務所：  72－0868 

オルゴール開催日

♡百歳体操は毎週火曜日 10：00～  ♡花がごカフェ 第 2・4 水曜日 

♡手話でおしゃべり再開します             10：00～12：00 

電
話
で
の
相
談
も 

受
け
て
い
ま
す 

身近な法律の悩みを専門家に相談して

みませんか？ 

相続・遺言、不動産・登記、借金問題な

ど法律に関するお困りごとについて、司法

書士が分り易くお答えします。 

相談内容は厳守されますので、安心して

ご利用ください。（1人 30分程度） 

 ※書類の記載指導や添削はできません。 

 

日時：１１月１２日（木） 

13：00～16：00 

場所：市社協佐伯事務所 
  
■お問合せ・予約先 

  市社協佐伯事務所 

  ☎７２－０８６８ 
 

要
予
約 

司法書士法律相談日 
 

お電話での 

ご相談も 

受けています 

無料 

花かご 予定表 

 １０月２４日（土）心と心のハーモニーフェスタを開催しました。 

あいにくの雨模様でしたが、心配していたほどの雨にはならず、多くの皆さまにご来場いた

だき、会場はにぎわいました。開催にあたり、ご協力いただきました皆さまに、心より感謝申

し上げます。 

食堂コーナーにて 

出演：オルゴール 
手話体験コーナー 

ミンジ－ 

展示：広島ひかり園 

展示：せせらぎ園 

金

11🌸百歳体操

たまてばこ 日

141312

水 木

5

日

健康麻雀

日日

1

日

月 火 土

25

2

パッチワーク

10

3

休　館

健康麻雀

健康麻雀
🌸百歳体操

たまてばこ

   花かご*カフェ
   10：00～
           12：00

日 日 日

4

20

パッチワーク

リフレッシュ
クラブ

健康麻雀

29 30

日 日

7
れもんの会

6フリータイム

花植え
14：00～

日

健康麻雀
フリータイム

日

フリータイム

日

手話でおしゃべり

健康麻雀

8 9

日

日

日 日

日 日

22 23 24

15

日 日

16 17

日

手話でおしゃべり

あけぼの会

フリータイム

編み物

世話人会議

編み物

日

日

26

日

日 日 日

2827

日

日

21

   花かご*カフェ
   10：00～
           12：00

日

18🌸百歳体操

リフォーム手芸

休館

19

ちゅうりっぷ

の会 活動日

100円

100円

 ※花かごの予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

－ この祭りは、社協会費、寄付金、共同募金の配分金で実施しています － 


